
ストレスは大きく影響するのか？

今の社会でストレスが無いなんて人はいないですよね。

人の体は本当にうまくできています。まず心配な事があると

食欲がなくなります。心配な事や大事なことが目の前にあると

食べてる余裕が無いのでしょうか？きっと頭の中がストレスで

いっぱいなんでしょう、ですから胃袋はあまり受け付けないように

なるのでしょう。頭の中、心の中と胃袋は正反対に位置しているようです。

さてリウマチの原因はストレスか？

どんどん結論に向かっていきますので

どうぞご参考にしてください。

そして目的は単に情報を集めることではありません。


